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Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования 

 ГКОУ СО «Школа-интернат №17» 

на 2025-2026 учебный год (вариант 6.1) 

 

Учебный план  ГКОУ СО «Школа-интернат №17» – документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практик, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся и разработан  на основе 

следующих нормативных документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями, внесенными Федеральными законами от 

04.06.2014 г. №145-ФЗ, от 06.04.2015 г. № 68-ФЗ (ред. 19.12.2016);  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 №1025 

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

(зарегистрирован 21.03.2023 №72653)» и Приказом Министерства просвещения РФ от 31 

мая 2021 от 31 мая 2021 года № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» и с учетом федеральных 

основных образовательных программ  основного общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и Федеральной адаптированный образовательной 

программы для обучающихся с ОВЗ (ФАОП ОО ОВЗ). 

Срок освоения содержания образования основного общего образования для 

обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата составляет 5 лет. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

В учебный план ГКОУ СО «Школа-интернат №17» входят следующие обязательные 

предметы: 

• Русский язык и литература: русский язык и литература; 

• Иностранный язык: иностранный язык (английский); 

• Общественно-научные предметы: история, география, обществознание; 

• Математика и информатика: математика, алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика, информатика; 

• Естественно-научные предметы: физика, биология, химия; 
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• Технология: труд (технология); 

• Основы безопасности и защиты Родины: ОБЗР 

• Физическая культура: адаптивная физическая культура 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей). 

При реализации учебного плана в 5-9 классе введен дополнительный предмет «Родной 

язык (русский)». Дополнительный час на изучение «Математика» введен в 5 классе, в 7 классе 

введен дополнительный час на изучение предмета «Биология», в 8 классе введен дополнительный 

час на предмет «Русский язык» 

Формы промежуточной аттестации 5-9 классы 
 

Предметные области Учебные предметы Формы промежуточной 
аттестации 

Русский язык и литература Русский язык Диагностическая работа, 
контрольная работа 

Литература  Сочинение 
 Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
Диагностическая работа, 

контрольная работа 
Математика и информатика Математика Диагностическая работа, 

контрольная работа Алгебра 
Геометрия 
Вероятности и статистика 
Информатика  

 Общественно-научные 
предметы 

История Диагностическая работа, 
контрольная работа Обществознание 

География 
Естественнонаучные 
предметы 

Биология Диагностическая работа, 
контрольная работа Химия 

Физика 
Искусство  Изобразительное искусство Зачет 

Музыка Реферат 
Технология  Технология Контрольная практическая 

работа 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Реферат 

 Физическая культура  
 

Адаптивная физическая 
культура 

Зачет 
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Недельный учебный план АООП основного общего образования 
обучающихся с НОДА  вариант 6.1 

5-9 классы – срок освоения 5 лет 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 
Обязательная часть       
Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 
Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 
Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность и статистика   1 1 1 3 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 3 3 3 2 2 13 
Обществознание    1 1 2 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 
Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 
Физическая культура 
    

 

Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 10 
Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 1 2 2 1 8 

Родной язык (русский) 1 1 1 1 1 5 

Математика  1     1 

Биология    1   1 

Смысловое чтение    1  1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 
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Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования 

 ГКОУ СО «Школа-интернат №17» 

на 2025-2026 учебный год (вариант 6.2) 

 

Учебный план  ГКОУ СО «Школа-интернат №17» – документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практик, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся и разработан  на основе 

следующих нормативных документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями, внесенными Федеральными законами от 

04.06.2014 г. №145-ФЗ, от 06.04.2015 г. № 68-ФЗ (ред. 19.12.2016);  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 №1025 

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

(зарегистрирован 21.03.2023 №72653)» и Приказом Министерства просвещения РФ от 31 

мая 2021 от 31 мая 2021 года № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» и с учетом федеральных 

основных образовательных программ  основного общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и Федеральной адаптированный образовательной 

программы для обучающихся с ОВЗ (ФАОП ОО ОВЗ). 

Срок освоения содержания образования основного общего образования для 

обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата составляет 6 лет. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

В учебный план ГКОУ СО «Школа-интернат №17» входят следующие обязательные 

предметы: 

• Русский язык и литература: русский язык и литература; 

• Иностранный язык: иностранный язык (английский); 

• Общественно-научные предметы: история, география, обществознание; 

• Математика и информатика: математика, алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика, информатика; 

• Естественно-научные предметы: физика, биология, химия; 
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• Технология: труд (технология); 

• Основы безопасности и защиты Родины: ОБЗР 

• Физическая культура: адаптивная физическая культура 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей). 

При реализации учебного плана в 5-10 классе введен дополнительный предмет Родной 

язык (русский). С целью формирования коммуникативной компетенции у обучающихся с НОДА в 

5, 6 классах введен дополнительный час в неделю на изучение предмета «Английский язык» из 

части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений. Дополнительный 

час на изучение «Математика» введен в 5 классе, «Русский язык». 

 
Формы промежуточной аттестации 5-10 классы 

 
Предметные области Учебные предметы Формы промежуточной 

аттестации 
Русский язык и литература Русский язык Диагностическая работа, 

контрольная работа 
Литература  Сочинение 

 Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

Диагностическая работа, 
контрольная работа 

Математика и информатика Математика Диагностическая работа, 
контрольная работа Алгебра 

Геометрия 
Вероятности и статистика 
Информатика  

 Общественно-научные 
предметы 

История Диагностическая работа, 
контрольная работа Обществознание 

География 
Естественнонаучные 
предметы 

Биология Диагностическая работа, 
контрольная работа Химия 

Физика 
Искусство  Изобразительное искусство Зачет 

Музыка Реферат 
Технология  Технология Контрольная практическая 

работа 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Реферат 

 Физическая культура  
 

Адаптивная физическая 
культура 

Зачет 
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Недельный учебный план АООП основного общего образования 
обучающихся с НОДА  вариант 6.2 
5-10 классы – срок освоения 6 лет 

 Предметные 
области 

 Учебные предметы 
                                                          

Классы 

Количество часов в неделю 

5а 
 

6а 
 

7 а 
 

8 а 
 

 9a 
 

10а 
 

Всего 

 Обязательная часть  
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 3 23 
Литература 3 3 2 2 2 2 14 

 Иностранный язык Иностранный 
язык(английский) 2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 12 

 Математика и 
информатика 

Математика 5 5     10 
Алгебра   3 3 3 3 12 
Вероятность и 
статистика   

  
1 

 
1 

 
1 3 

Геометрия   2 2 2 2 8 
Информатика   1 1 1 1 4 

 Общественно-
научные предметы 

 История 

3 

 
 

3 

 
 

3 

 
 

2 

 
 
2 

 
 

2 15 
Обществознание    1 1 1 3 
География 1 1 2 2 2 2 10 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 2 2 2 8 
Химия    2 2 2 6 
Биология 1 1 2 2 2 2 10 

Искусство Музыка 1 1 1    4 
Изобразительное 
искусство 1 

 
1 1    3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 1 9 
Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины    1 1  2 

  
Физическая культура 
 

Адаптивная 
физическая культура  

 
 

2 
 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
3 

 
12 

 Итого 26 26 29 29 29 28 167 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 
3 

 
4 

 
1 

 
1 

 
1 

 
2 12 

Английский язык 1 1     2 
Математика  1      1 
Родной язык (русский) 1 1 1 1 1 1 10 
Русский язык  1     1 
Музыка  1     1 
Подготовка к ГВЭ      1 1 
Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 30 30 30 30 179 
Учебные недели  34 34 34 34 34 34  
Количество часов в год 986 1020 1020 1020 1020 1020 6086 
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